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STEP
2

人
は
、
自
分
が
「
意
味
づ
け
」
し
た
よ
う
に
、
相
手
を
見
ま
す
。
た
と
え
ば
、
Ａ
さ
ん
を
「
苦
手

な
人
」
と
し
て
一
度
意
味
づ
け
す
る
と
、
Ａ
さ
ん
に
つ
い
て
苦
手
だ
と
思
え
る
部
分
ば
か
り
が
目
に

入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
心
理
学
で
は
、「
確
証
バ
イ
ア
ス
」
と
い
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
誰
に
で
も
「
苦

手
な
人
（
＝
苦
手
だ
と
感
じ
て
い
る
人
）」
が
い
る
の
は
、
自
然
な
こ
と
で
す
。

た
だ
、
苦
手
な
人
が
上
司
や
仕
事
の
パ
ー
ト
ナ
ー
、
常
連
の
お
客
さ
ん
だ
と
、
毎
日
の
こ
と
だ
け

に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、「
こ
の
人
苦
手
だ
な
、
イ
ヤ
だ
な
」
と
心
の
中
で
拒

否
し
な
が
ら
無
理
し
て
親
し
げ
に
接
す
る
と
、
よ
け
い
に
つ
ら
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
よ
う
な

態
度
は
、
相
手
に
も
伝
わ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
そ
の
人
を
好
意
的
な
視
点
で
見
る
た
め
に
、
こ
こ
で
は
色
彩
心
理
学
に
基
づ
い
た

ル
ー
テ
ィ
ン
を
行
な
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
、
色
彩
実
験
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、「
苦
手
だ
な
」
と
思
う
人
を
思
い
浮
か
べ
、
そ
の
人
を
「
色
で
」
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
お
そ
ら
く
黒
と
か
灰
色
、
あ
る
い
は
青
色
な
ど
の
寒
色
系
を
連
想
す
る
方
が
多
い
の
で
は
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ユルメル

苦手な人のイメージを少しでも和らげるために、背景をあ
たたかなオレンジ色にして想像してみる。

苦手な人に対応するときは
その人の背景を「オレンジ色」で

イメージする

37
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な
い
で
し
ょ
う
か
。
何
と
な
く
、
暗
く
、
寒
く
、
冷
た
い
感
じ
で
す
。

次
に
、
そ
の
人
の
背
景
に
「
オ
レ
ン
ジ
色
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

オ
レ
ン
ジ
は
、
あ
た
た
か
く
、
親
し
み
や
明
る
さ
を
感
じ
さ
せ
る
色
で
す
。
色
は
人
に
よ
っ
て
好

み
が
分
か
れ
ま
す
が
、
オ
レ
ン
ジ
を
嫌
う
人
は
少
な
く
、
好
意
的
な
色
と
し
て
受
け
止
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
相
手
の
印
象
が
和
ら
ぎ
、
前
よ
り
は
、
親
し
み
や
す
く
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
だ
、
相
手
の
背
景
を
オ
レ
ン
ジ
色
で
イ
メ
ー
ジ
す
る
だ
け
で
す
。
で
す
が
、
少
し
「
意
味
づ
け
」

を
変
え
る
だ
け
で
、
相
手
へ
の
印
象
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

私
の
お
客
さ
ん
の
Ｓ
さ
ん
は
、
人
に
対
し
て
イ
ヤ
だ
な
と
い
う
感
情
が
出
て
き
た
と
き
に
は
「
オ

レ
ン
ジ
色
と
同
時
に
、
そ
の
人
の
最
高
の
笑
顔
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
」
と
い
う
の
を
ル
ー
テ
ィ
ン
に
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
簡
単
な
ル
ー
テ
ィ
ン
な
の
で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
行
な
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
マ
ス

タ
ー
す
れ
ば
、
対
人
関
係
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
で
き
ま
す
。


